
連合群馬 2024 年度 役員人材育成講座 
「ｊ.union college」講座一覧 （全 39 講座） 

 
 
No. 日程 分野 講座名 募集 

1 10/4 活動 基本 ワーク型 労働組合の意義と機能 ○ 
2 10/11 活動 基本 ワーク型 ビジョンの重要性と活動計画   

 ※この講座の開催時間は14:00-17:00です ○ 
3 10/18 活動 専門 ワーク型 効果的な情宣物の作り方 ○ 
4 10/25 活動 基本 ワーク型 職場討議・集会の進め方 ○ 
5 11/1 自分 生活 講演 育児・介護でキャリアを断念しないために  
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6 11/8 活動 基本 ワーク型 活動 基本ワーク型クイズで学ぶ労働組合の歴史 
7 11/10 活動 基本 講演型 個別的労使関係での分権的組合活動の理論と手法 
8 11/15 活動 専門 ワーク型 クイズで学ぶ労働法（労働時間） 
9 11/22 自分 仕事 ワーク型 フォロワーシップを活かしたリーダーシップ開発 
10 11/24 活動 基本 ワーク型 発言力を強められる組合役員の立場と役割 
11 11/29 活動 専門 講演型 財務分析の基礎 
12 12/6 活動 基本 ワーク型 より良い春闘の活かし方 
13 12/13 活動 専門 講演型 最近の法改正（高齢者雇用、デジタル賃金払い、個人情報保護） 
14 1/10 活動 基本 ワーク型 職場討議・集会の進め方 
15 1/12 活動 基本 ワーク型 イベント・レク活動の進め方 
16 1/24 活動 基本 ワーク型 労働組合の意義と機能 
17 1/31 自分 仕事 ワーク型 効果的なチームを作る ～心理的安全性の高め方～ 
18 2/2 活動 基本 ワーク型 労使交渉・協議の進め方（春闘直前対策） 
19 2/7 活動 専門 ワーク型 誰でもわかる人事制度・賃金制度の基本 
20 2/14 自分 仕事 ワーク型 「目標管理・人事考課」傾向と対策 
21 2/28 自分 生活 講演型 子育ちストレスとの付き合い方 
22 3/6 自分 生活 ワーク型 全災害対応！アクティブ防災講座 
23 3/20 自分 仕事 講演型 マイクロソフト認定 日本で５人しかいない PowerPoint のトップエキス

パートが教えるプレゼンテーション資料作成講座 ・図解作成編 
24 3/27 活動 専門 ワーク型 「LGBT」「SOGI」に関する基礎と取り組み～労働組合に求められる法制度

対応と職場環境づくり～ 
25 4/10 自分 仕事 講演型 信頼関係構築研修 ～組織の人間関係をより円滑にするために～ 
26 4/17 活動 専門 講演型 労働安全の取り組み ～形骸化した活動からの脱却～ 
27 4/24 活動 専門 ワーク型 実践！情宣・広報活動プランニング ・組合活動への理解と共感を 

生むために 
28 5/8 活動 基本 ワーク型 職場自治活動の進め方 
29 5/22 活動 専門 ワーク型 組合の教育プログラム策定   

※この講座の開催時間は14:00-17:00です 
30 6/5 活動 専門 ワーク型 調査を活かした活動プロセスの導き方 
31 6/19 活動 基本 ワーク型 協働ゲームで学ぶ！労働組合の意義と機能 

～みんなで村の危機を救おう～ 
32 7/3 活動 専門 ワーク型 ベテラン社員の心を動かし行動変容のもたらすためのポイント 

～たった１回の面談で50代の社員が動き出す理由～ 
33 7/10 自分 仕事 ワーク型 伝え方を磨こう ～「伝える」から「伝わる」へ～ 
34 7/17 活動 専門 ワーク型 組合会計の基本 
35 7/24 活動 専門 ワーク型 映える情宣物のつくり方 ～見せ方（魅せ方）を考えよう～ 
36 8/21 活動 基本 ワーク型 労働組合の意義と機能 
37 8/28 活動 基本 ワーク型 発言力を強められる組合役員の立場と役割 
38 9/11 自分 仕事 ワーク型 人も組織も幸せにするコーチング 

～未来のリーダーに必要なコミュニケーションを学ぶ～ 
39 9/25 活動 専門 ワーク型 労働組合の人材育成 ～主体的に活動できる人を育てるポイント～ 

 
※講義時間は、No.2，29は14:00～17:00。そのほかは18:30～20:30です。 

 
【分野の分野】 

活動基本 組合活動の基本知識を学ぶ講座です。新任役員や職場委員の方へお勧めです。  
活動専門 組合活動のレベルアップです。三役や組合経験が長い方へお勧めです。  
自分仕事 ビジネスシーンのスキルアップを図る講座です。どなたでもご参加いただけます。 
ワーク型 参加者同士のグループワークを予定しています。可能な限り発言できる環境とお顔出しでのご参加をお願い

します。 
講演型 講師からの講義と質疑応答、個人ワークを予定しています。お顔出し無しでも問題ありません。 

 


