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連合群馬 組織担当 白井／萩原

参加申込み〆切　 10月18日（水）

第５回

　育児や介護をしながら仕事を続けるには、職場の協力が不可
欠です。また、経済的な問題もクリアにしていかなければいけま
せん。女性だけでなく、男性の育児・介護休業等の制度や社会
保障、利用上のコツを、ワークやクイズなどで楽しく学んでいき
ます。
　このセミナーは、①育児・介護の実態を理解する、②家庭を
守りながらキャリアアップしていくための社会保障・会社の制度
の活用法を学ぶ、以上2点の習得を目標にしています。

概要 カリキュラム

１． 仕事継続を阻むライフイベントとは
２． 仕事をやめる選択は老後のゆとりに影響する
３． 妊活・出産・育児を支える社会保障について（どんなお金が

もらえるか）
４． 会社の育児・介護制度を整理する
５． 仕事と育児・介護を両立するための３つのコツ
６． 家族が元気なうちに知っておきたい介護保険のしくみ
７． まとめ～育児・介護と仕事の両立を目指すために

育児・介護で
キャリアを断念しないために
～ライフイベントと仕事の両立～

家計アイデア工房代表／株式会社ＦＰフローリスト取締役
1級ファイナンシャル・プランニング技能士1級ファイナンシャル・プランニング技能士／CFP®

【プロフィール】
「専門知識と真心で、日本の家計を元気にする」を使命に活動するファイナンシャル・プランナー。ライフ
プラン、家計の見直し等の個人コンサルティングを主軸に、ライフプランセミナー等の講演活動も行っている。
相談件数は1,000件以上。希望やライフスタイルなどを丁寧にお聞きして、資産を増やす仕組みを作るのが
得意。また、母が脳梗塞になったのを機に、介護保険や介護制度などについて多方面への取材を開始。
2012年よりライフワークとして「働きながら介護を続けるコツ！」セミナーの講師を手がける。実践的で役
に立つと全国の企業・団体からオファーをいただいている。

柳澤 美由紀 担当講師

月 日11 1 水

年2023

※オンラインセミナー
　プライベートの充実を目的とする講座です。
　どなたでもご参加いただけます。スマホ可。ワーク無し。

連合群馬 組合役員人材育成講座
j.union college 受講者募集

18：30 ｰ 20：30 

参 加 無 料



■ �お申し込み後の受講者への連絡(オンライン会議アドレス・資料等)は、 
連合群馬より発信されます。

（フリガナ）

氏 名 役職 メールアドレス

1

2

3

4

5

第５回 11月1日（水） 「育児・介護でキャリアを断念しないために 
～ライフイベントと仕事の両立～」　10月18日（水） 〆切　

【受講希望者】

産別名 労働組合名 連絡先(ＴＥＬ)

申込者氏名 役職 メールアドレス

下記の通り、受講を申し込みます
【申込者】 申込日 　　　　年　　　月　　　日

受講申し込みは下記アドレスへメールでご連絡ください

【連合群馬メールアドレス】info@gunma.jtuc-rengo.jp

連合群馬 組合役員人材育成講座

j.union college 受講申込書


